
 

 
 
Phoenix Futures 是英國領先的藥物及酒精治療服務網絡。該慈善團體為社區、監獄以及住宿康復提

供極其有效的服務，每年幫助數以千計人改變生活方式。 
 
我們提供 

•  住宿康復 
•  居家康復 
•  女性專用康復 
•  結構化日间服务 
•  監獄服務 
•  社區服務 
•  減低傷害 
•  酗酒治療服務 
•  保守治療 
•  技能與教育計劃 

 
您是否擔心您或您所愛的人有濫用酒精或藥物的習慣？ 
 

濫用酒精的症狀包括： 

•  經常飲醉酒 
•  一旦開始飲酒就無法停止 
•  要飲很多酒才能達到相同效果 
•  由於飲酒而對業餘愛好失去興趣 
•  獨自飲酒 
•  為飲酒製造理由 
•  由於飲酒而傷害他人 
•  白天全身酒味 
•  由於飲酒感到愧疚 
•  早上身體顫抖 

濫用藥物的症狀包括： 

•  食慾不振 
•  精神不振或晚上失眠 
•  胡言亂語 
•  異常急躁、好鬥，甚至有暴力傾向 
•  喜怒無常，經常無緣無故從開心樂觀到鬱鬱寡歡 
•  說謊或行為詭秘 
•  交友方式改變 
•  對業餘愛好及運動失去興趣 
•  花光家中的錢財 
•  由於不守規矩的行為或不誠實而與警方產生矛盾 
•  身上、手臂或口鼻周圍出現異常的斑點、潰瘍和印記 
•  衣物和身體被染色及帶有化學物質的氣味 
•  說話含糊不清，記憶力減退、意識模糊 

 
請立即致電 0845 600 7227 預訂住宿康復床位，或電郵到 
intake@phoenix-futures.org.uk 與接收小組成員及與您使用同一種語言的翻譯人員建立電話通話。 
 
Phoenix Futures Central Office（Phoenix Futures 中心辦事處）詳細聯絡資訊： 
Phoenix Futures 
 3rd Floor, ASRA House 
1 Long Lane 
London 
SE1 4PG 

電話： 020 7234 9740 
傳真： 020 7234 9770 
電郵： info@phoenix-futures.org.uk 

 


